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お問合せ先　　弁護士 岡筋　泰之（弁護士法人至道法律事務所）TEL 06‐4708‐4080　FAX 06‐4708‐4082

申込方法申込方法
裏面のQRコードまたはURL より必要事項を入力してお申込みください。

※弁護士に限らず、どなたでもご参加いただけます。WEB配信限定の講演会です。

創立50周年記念事業　第3回講演会五月会

岡本 依子氏 講演会
（シドニーオリンピック　メダリスト）

WEB配信限定
参加費
無料

開
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定
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催
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五月会創立50周年記念事業として４回にわたる講演会を企画しております。
第4回　9月10日(金）　元榮　太一郎 弁護士（弁護士ドットコム株式会社創業者・参議院議員）　講演会　 　　　　  会場＋WEB配信　

2021年、東京オリンピック開催の可否に揺れています。
岡本依子氏は、2000年シドニーオリンピックで日本テコン

ドー初のメダルを獲得し、アテネオリンピックではテコンドー国
内競技団体の分裂騒動により出場が危ぶまれましたが、日本オリ
ンピック委員会の救済措置で個人資格を適用して出場を果たし
ました。
その後、指導者として、全日本テコンドー協会副会長に就任し

ましたが、主力選手及び岡本依子氏と、当時の会長が対立するな
どもありました。
東京オリンピック直前の今、大阪出身の岡本依子氏に競技人生

を振り返り、オリンピックへの想い、そして夢を叶えるまでの道
のりについてお話いただきます。
なお、当日は、岡本依子氏による演武や、講演終盤にはテコン

ドーの動きをもとにしたダイエットプログラム
「ネリチャギビューティー」の実演も
予定していますので、みなさんも
ご一緒にどうぞ。

Anniversar�
50thSATSUKIKAI

2021年６月22日（火）18:00～
（20：00終了予定）

夢は叶う
～オリンピックへの道～



QRコードまたはURLより必要事項を入力して
お申込ください。
※弁護士に限らず、どなたでもご参加いただけます。

岡本 依子 氏
シドニーオリンピック　メダリスト

1971年9月6日生まれ。早稲田大学人間科学部スポーツ科学

科卒業。早稲田大学オレゴン大学交換留学プログラムによる留

学中、テコンドーと出会う。その後、数々の大会で好成績を残し、

シドニー、アテネ、北京とオリンピック3大会に出場した。

2000年のシドニーオリンピックでは、女子67kg級で銅メダ

ルを獲得。日本テコンドー初のメダルとなった。

現在は、「アスリートネットワーク」の理事に就任し、子供

たちに夢や希望を持つ事の大切さにつき、スポーツを通じて伝

えている。テコンドーの普及活動に取り組むとともに、テコン

ドーの動きをもとにしたダイエットプログラム“ネリチャギ 

ビューティー”を開発し、健康増進のための活動も行っている。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_9iO27nAjTsevjzvQquNUbA 

お申込QRコード

●ご記載いただいた個人情報は参加確認の目的以外には使用いたしません。
●新型コロナウイルス感染症の影響で、安全確保の観点から当講演会が中止になる可能性がございます。これらの場合は、参加申込者に事前に連絡させていただ
きます。

※本講演は研修義務化対象講座ではありません。
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